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PROPOSTA DI LAVORO 

 

LABORATORIO DI LAVORO DI GRUPPO 
 

 
 
 
Nel laboratorio rafforzeremo 

 

 La conoscenza reciproca 

 La capacità di lavorare insieme 

 La conoscenza dei requisiti e delle competenze per lavorare in gruppo 

 La capacità di comunicare in modo efficace 

 La capacità di dare e ricevere feedback 

 La gestione di (eventuali) conflitti /contrasti nel gruppo 

 

 

Condividendo 

 

 Alcuni elementi del percorso professionale / personale 

 Le motivazioni e il significato attribuito all’esperienza del CHECK 

POINT 

 

 

La metodologia 
 

La metodologia sarà esperienziale, verranno proposti inoltre esercizi di lavoro 

di gruppo e role playing. 

La condivisione degli aspetti “concreti” dello stare insieme nella struttura (la 

preparazione dei pasti, il riordino ….) sarà un elemento di apprendimento 

importante. 

 

 



 

 

TEMPI 

21 novembre 

20.00 

cena insieme 

21.30 /22.30 

prima sessione di lavoro di gruppo 

 

 

22 novembre 

9.00 /13.00 

attività di lavoro di gruppo 

14.30 /18.00 

attività di lavoro di gruppo 

20.00 

cena insieme 

 

 

23 novembre 

9.00 /13.00 

attività di lavoro di gruppo 

 


